
Om Yoga
via San Gottardo 9, Muralto

CAMPANE TIBETANE 
SOUNDHEALING

MEDITATION

info: +41 79 864 5715 

Le vibrazioni non solo ci attraversano, ci trasformano

contributo: 30- chf prenotazioni:
www.cadalus.ch
 o clicca qui 

venerdi 20 novembre 2026
ore 19:30-20:30

In profonda connessione con
l'energia della Madre Terra.
Rinasco da qui.

Meditazione per riequilibrare
il primo Chakra
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